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Tyzdenny prehlad: Stravovanie

Datum: Tyzdeh: 1 2 3

Tyzdenny prehlad: Cviéenie

Den v tyzdni Dodrzanie jedalni¢ka - ano/nie + poznamky

Den v tyzdni

Cvicenie
doma

Cvicenie
vonku

Oddych,
meditacie a
odmeny

Pondelok

Pondelok

Utorok

Utorok

Streda

Streda

Stvrtok

Stvrtok

Piatok

Piatok

Sobota

Sobota

Nedela

Nedela

Ako som sa citil/a tento tyzden:

Do jednotlivych koloniek si zaznacte, €i ste dané naplanované aktivity a

jedalni¢ek dodrzali, pripadne si vpiSte poznamky preco nie.
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